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A 3eme EDITION

SANTE & BIEN-ETRE

Un temps pour soi
SAMEDI 28 ET DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2019 o o1A1sH

Sous la pergola : des intervenants pour accueillir, animer et partager sur des thémes « Santé & Bien-Etre ».

Dans le jardin : des ateliers découverte pour la remise en forme, la détente et la relaxation
(sophrologie, psychomotricité, hypnose, shiatsu, yoga, méditation, yoga du rire...),
des ateliers créatifs (les aquarelles « Al Fresco », création de peinture végétale, art thérapie...).

Dans la bastide et sur le parvis : marché artisanal avec des exposants
(miel, produits cosmétiques et entretien bio, bijoux, spiruline, lampes végétales...).

Inauguration du salon : a 11h30 le samedi 28 septembre.
Petite restauration sur place - Buvette avec les Amis du jardin de Baudouvin.
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