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PROGRAMME

Dimanche 11 juillet

De 9h a 18h, Parc de La Navale
Inscription auprés du Portail des
Commergants : 04 94 06 90 11

SNSM et Action Terre-neuve

Samedi 10 juillet aux Sablettes
Samedi 10 & dimanche 11 juillet au
Parc de la Navale

SNSM : 06 61 22 22 61
phibouyrie@aol.com

Action Terre-Neuve 83 : 06 25 98 38 87
Samedi matin : Présentation des moyens
nautiques d'intervention pour le secours
en mer : exercice d’'hélitreuillage avec
un aéronef de la Marine Nationale
(Sablettes)

Samedi & Dimanche : Démonstration
d’ouverture de canot de survie (Parc
de la Navale)

Samedi 10,de 10h a12 h

dimanche 11 juillet, de 13h30 a 18h
Anse des Sablettes

Tél: 04 94 30 52 49
ycsablettes@free.fr

Le YACHT CLUB DES SABLETTES vous
propose de venir découvrir la Baie des
Sablettes en catamaran. Pour l'occasion
des baptémes de 30 min en catamaran.
Réservation conseillée.

dimanche 11 juillet

« observer, connaitre pour mieux

protéger » Le CSMS Plongée propose 2
randonnées palmées.

4. RANDONNEES PALMEES
Club De Plongée

Tél : 04 94 30 58 49
csmsplongee@gmail.com
Jeudi 8, vendredi 9, samedi 10,

Une le matin a 11h et la seconde a 14h15
(rdv un 1/4 d'heure avant pour s'équiper).
A partir de 8 ans. L'autorisation parentale
est obligatoire pour les mineurs. Durée
de l'activité environ 1h. Les inscriptions
se font au club ou par téléphone au
minimum la veille, le matin.
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Jeudi 8, vendredi 9, samedi 10,
dimanche 11 juillet

Quai Pierre Sauvaire. CSMS Plongée.
Tél : 04 94 30 58 49
csmsplongee@gmail.com

L'opération « mer propre » s'adresse
aux plongeurs inscrits au club. Départ
du bateau fixé a 9h pour un retour vers
11h. Les plongées a partir de la digue se
feront a partir de 9h. Les inscriptions se
font directement au club.

6. DECOUVERTE DE L'AVIRON

DE MER

Vendredi 9, samedi 10, dimanche 11 juillet.
Base nautique de St-Elme, avenue de
la jetée (Maison de la Mer)

Internet : avironseynois.weebly.com
Tél : 07 69 36 49 76 ou
C83012@ffaviron.fr f

Samedi 10 juillet

Départ 10h, La Petite Mer,

av. J-B Mattéi, arrivée port de La Seyne.
06 73349151/06 351514 33

Stands de poissons grillés et coquillages
le midi, paé€lla le soir.

8. BALADES EN MER AVEC LE CLUB
NAUTIQUE SEYNOIS

Samedi 10 juillet

Infos et renseignements :
ffpm-national.com/club/club-
nautique-seynois. Tél : 06 75 72 05 68
ou 06 84 92 07 71. Port de La Seyne-

sur-Mer, quai de la Marine. %
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Samedi 10 juillet

Départ a 16 h le long du quai du parc
de la Navale
Inscription/renseignement auprés du
Service Jeunesse : 04 94 06 97 95

10. EXPOSITION DE POINTUS
PATRIMONIAUX
Samedi 10 et dimanche 11 juillet

Quai de la Marine Q0
1\

Société Nautique des Mouisséques
Samedi 10 et dimanche 11 juillet

De 10h a 16h, quai du parc de la
Navale, cours Toussaint-Merle

12. VILLAGE DES ENTREPRISES
Vendredi 9, samedi 10 et dimanche 11 juillet
Parc de la Navale

En présence de : Péle Mer - IFREMER,
Marine Nationale, Naval Group, Orange
Marine, CClIVar Port, Ports TPM, SNSM,
IFM, IPFM, Centre de physique et
particules, Aviron Seynois. Ateliers
photophore pour les enfants avec
Fées&Ries. Animation musicale par la
Philharmonique Seynoise.

Samedi 10 et dimanche 11 juillet. De
10h a 16h, chalet des sports, allée D.
Mitterand, les Sablettes.

14. BALADES EN MER ET

ATELIERS DE NOEUDS

Les Pointus des Pescadous de la Verne
et de Fabrégas

Samedi 10 et dimanche 11 juillet Q
De 9h a 16h, plage de Fabrégas !z

apvf.org Tél:06 5162 16 03

Club de la Méduse

Samedi 10 et dimanche 11

De 10 h a17 h ala Base nautique de St-Eime
cnmeduse.fr Tél : 04 94 87 09 16

16. SORTIE EN «OPTIMIST »

Ecole de voile municipale

Samedi 10 et dimanche 11 juillet ~~
De 10h a 16h, Base nautique de Saint-
Elme (Maison de la mer), 135 avenue
de la Jetée, Saint-Elme.

de Cristinel Diaconu, directeur du
CPPM (CNRS/Aix Marseille université)
Samedi 10 juillet a 11h, Casino JOA.

18. CONFERENCE « EXPLORATION
DE LA BIODIVERSITE ET
RESTAURATION ECOLOGIQUE :
L'IFREMER A LA SEYNE SUR MER»

de Stéphane Sartoretto directeur d'lfremer
Samedi 10 Juillet a 17h, Casino JOA.

Jeudi 8 juillet, 9h : visite guidée de
I'espace Aquacole, allée de la Petite
Mer, animée par J. Castellani

Vendredi 9 juillet, 14h : visite guidée
des Sablettes, animée par B. Tisserand

Samedi 10 juillet, 9h30 : visite guidée
de Tamaris, animée par Y. Zahaf
Sur réservation au 04 94 06 96 64
ou maisondupatrimoine@la-seyne.fr

20. DEGUSTATION DE COQUILLAGES
Aquaculteurs de Tamaris et de la
Petite Mer. Exposition de présentation
a I'espace Aquacole des Sablettes et a
la Maison du Patrimoine

Gratuit. Tél : 04 94 06 96 60

22. CONFERENCES

«VISITE VIRTUELLE DE LA STATION
D’EPURATION AMPHITRIA»

& «CETACES DE MEDITERRANEE»
animées Franck Pittiloni puis Marion
George du Naturoscope

Samedi 10 juillet

A 14h et 15h30 au Casino Joa







