Comment rejoindre A Propos
Volsin-Age ? e Volsin-Age

o Je prends contact Quoi ?
e Je rencontre un responsable ou un « voisineur » Voisin-Age est une expérience inédite.
déja engagé Sa vocation est de permettre le développe-

ment des rencontres entre les générations et

9 Je fais connaissance avec une personne agée . S
les solidarités de proximité.

de mon quartier

Comment ? :g
POM.V PYﬁVLd V@ ODV\A‘ZQC’C Atr.aylerslesli(.er?s simples, Iégers etsguple\s des ; .
amitiés de voisinage. Chacun intervient a son 3 © sigrun Saverzape
rythme, selon ses moyens et ses préférences. %j
2
/ 0 Pour Qui ?
Par LVLtB VV\’et Pour toute personne désirant faire de nouvelles é
Rendez-vous sur www.voisin-age.fr connaissances pres de chez elle.

JE REJOINS VOISIN-AGE

Ou envoyez—nous vos coordonnées
a I'adresse contact@voisin-age.fr

Pour changer La vie

— P t,L/ h e A7z 2
ar teléphon de nos atnés... et la votre !

Contactez-nous au

. 0686084289 Des gestes simples, de petites actions au fil des jours...
EIL AN € IR 2 (2217 SR B Voisin-Age permet a tous de faire partie de cette aventure.
06 86 08 42 89

Volsin-Age est un olispositif créé et porté par :

‘ I’ les petits freres des Pauvres

ASSOCIATION RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE

Et nous vous rappellerons !

Pourquoi pas vous ?

Par courvieyr
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Pourgquol

Volsin-Age ?
Parce qu’il ne faut pas grand-chose pour rendre
la société meilleure... Remettre nos Ainés au
ceceur de la cité, par exemple.
Partager avec des personnes agées des
attentions, de I'amitié, pour reconstruire des
relations, c’est un vrai défi a relever pour
chacun d’entre nous.
Aujourd’hui, chaque citoyen peut s’appuyer
sur Voisin-Age pour agir.

Caroline, 25 ans

(L wy a que quelaues mols que
je connals Luctenme wmats elle
fait d@'h partie de wa vie, tout
naturellement. Notre relatlon est
faite d’échanges et de conseils...

_Je viens souvent a Limproviste : je
passe pres de chez elle et Lappelle
pour savolr st je peux faive wne bise
et plus st affinités | On passe alors
une ou deux heures ensemble et
elle me raconte ses souvenirs. Je lul
raconte mes envies et mes doutes.
Comme je  suls souvent en
déplacements professionnels, |e
lul envole towjours wne pensée
par carte et j'al plaisiv o les volr
accrochées au mur quand je rentre.

Comment agir ?

Par exemple,
En se rendant visite

En s’écrivant des cartes postales

En allant faire les courses ensemble

En accompagnant chez le médecin

En faisant un peu de bricolage

En prenant soin d’un animal de compagnie

CAelta=g- Jale!

Leprincipe
de Volsin-Age

Mettre en relation les habitants d’'un méme
quartier avec les personnes agées en
privilégiant la proximité, les affinités, et la
réciprocité des échanges.

Il n'y a pas d’engagement de temps disponible,
ni dans la durée. Chacun fait comme il peut et
comme il veut.

La responsabilité, partagée, devient légére.
Certes, les personnes agées ont besoin qu’on
prenne soin d’elles mais elles peuvent aussi
prendre soin de nous, avec une disponibilité
et une efficacité que vous n’imaginez pas.

En se téléphonant pour prendre des nouvelles

Lucienne, 84 ans

Mes « Volslineurs » 2 Tous ausst
sympas les uns que les autres
et pourtant bien différents. (s
viemmnent me Volr, Lls vienwment
golter mals ce w'est pas mol qul
fait le glteaw, je suis nulle en
culsine |

on parle, ow vit, ils wme font
partager Leur vie... Je suls un peu
devenue Lleur confidente, leur amle.
Parfols, ils me font la surprise et
ON VA A CLAEMLA DU AL reStAUrAnt.
Pour wol le seul probleme de La
vielllesse, c'étalt de we retrowver
seule, en téte 0 téte avec mol-
MEVLE. ..

UNE COMMUNAUEE
web

Le site www.voisin-age.fr réunit tous les
membres de la communauté Voisin-Age. Il
vous permet de rencontrer les personnes
agées de votre quartier et les « voisineurs »
qui sont déja en relation avec elles. Ainsi
vous pourrez coordonner vos actions (visites,
coups de fil, petits mots, coups de main...),
partager vos expériences, vos idées... et vivre
une expérience de solidarité passionnante !

Pour changer La vie de nos alnés... et la votre, rendez-vous sur www.volstn-age.fr |
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