
Pour cela, 
il te faut :

• Du soleil et du vent 
• 1/2 litre d’eau de mer 
• Un filtre à café, ou une passoire fine 
pour filtrer
• Une assiette plate
• Un feutre ou un stylo
• De la patience
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Il y a le sel, le soleil

et la MER !

Pour faire du sel... :
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Qui dit salins dit naturellement 
sel. Depuis deux ans, TPM remet 

progressivement « en sel » certaines 
tables* du Salin des Pesquiers pour 

refaire à titre expérimental de la 
fleur de sel fabriquée à Hyères. 

C’est une grande réussite !

Avec la Fête de la Nature qui arrive, 
le soleil qui revient et le vent 

toujours présent, c’est le moment  
idéal pour réaliser

ta propre fl eur de sel 
à la maison. 
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... Rien de plus simple, diras-tu, 
il faut faire évaporer de l’eau 
salée. Mais cette eau doit être 
saturée en sel (très salée). 
Comme nous avons la chance 
de vivre au bord de la mer 
Méditerranée, récupère une 
bouteille d’eau de mer sur 
l’une de nos plages. 

Filtre-la avec une passoire 
ou un filtre à café pour enlever 
les impuretés. 

Verse une 
fine épaisseur 
d’eau de mer 
dans le fond 
d’une assiette. 
Marque le niveau 
avec un stylo. 

Dépose l’assiette au soleil en 
plein vent. L’eau va s’évaporer 
et le niveau va baisser. 
Ajoute encore de l’eau de mer. 
Répète l’opération à plusieurs 
reprises jusqu’à l’apparition de 
petits cristaux carrés blancs sur 
le dessus. 

Récolte ta fleur très 
délicatement, fais-la sécher 
au soleil. Voilà ta fleur de sel ! 
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Fleur de Sel 
Nom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Provenance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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