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Retrouvez et téléchargez toutes nos publications
touristiques sur le site Internet de TPM : www.tpm-agglo.fr
Si vous avez apprécié cette carte et si vous souhaitez étre destinataire
d'autres supports touristiques de la communauté d’agglomération Toulon
Provence Méditerranée, envoyez vos nom, prénom et courriel au service
Tourisme de la communauté d’agglomération : tourisme@tpmed.org

Toulron
PROVENCE ‘X Hotel de la Communauté

d’Agglomération

: 5 107, boulevard Henri Fab
MEDITERRANEE 197 botear e abre

COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION 83041 Tou(lo]n Cedex 9

TéL. : +33 (0)4 94 93 83 00
www.tpm-agglo.fr Fax : +33 (0)4 94 93 83 83
€ AggloTPM 8 @AggloTPM

tourisme@tpmed.org

Publication réalisée par le Service Tourisme et Ouverture maritime et la Direction

de la Communication de la communauté d’agglomération Toulon Provence Méditerranée.
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JLON PRO\/ME MEDITERRANEE

COMMUNALUTE D'AGGIOMERATION

Le réeseau sans contact
de Toulon Provence Méditerranée

DIRECT ET GRATUIT SUR VOTRE SMARTPHONE :

des services et infos pratiques sur les transports
et les richesses du territoire.

Accédez a ces services en activant la fonction NFC de votre smartphone
ou en télechargeant une application lecteur de OR Code.

Retrouvez easy-TPmdans tous les abribus du réseau Mistral,

les équipements culturels et sportifs de TPM, le sentier du littoral,...
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SAINT-MANDRIER-SUR-MER

LA SEYNE-SUR-MER

LE PRADET

LE REVEST-LES-EAUX

Port des Salettes..........ccceeveveveveveeeeeveeressernnes +33 (0)4 94 58 56 25

Port de La Madrague de Giens......................... +33 (0)4 98 04 54 98
L [ ] +33 (0)4 94 58 21 49
POFE AUGIET ....eoeeevvereeeeereevereeeserevasessensernes +33 (0)4 94 58 21 53
Port de [a Capte.........coveeveevreeeevereessereeesseranen +33 (0)4 94 58 02 30
POt SQINE-PI€ITE...vuvvereeveressssesssssseessssssnessssssneas +33 (0)4 94 12 54 40
Port de lAyguade .............ocoeeveeveveereeerereeerreranee +33 (0)4 94 66 33 98

+33(0)6 68 97 09 81

Port de Porquerolles +33 (0)4 98 04 63 10
Port de Port-Cros +33 (0)4 94 01 40 72
Port de L'Ayguade du Levant (ile du Levant] .....+33 [0)4 94 00 47 64

+33(0)6 21 8808 62

POrt deS OUISINIEIeS .....ccvevvevevevvvereeeveesesesesennes +33(0)4 94 21 43 02
Port de Saint-Mandrier-sur-Mer-...................... +33 (0)4 94 22 88 55
Port de Pin Rolland...........ccccoeveeeeveeeeeeeiicccnnn, +33(0)4 94 94 61 24
Port de Saint-Elme...........cccooeuvveveeereeeeeeiiiiccenns +33(0)4 94 87 68 82
Port de La Seyne-sur-Mer ............ccccccvvvveunne.. +33 (0)4 94 87 95 34
Port du Lazaret, site de La Petite Mer .............. +33 (04 94 71 36 76
Port de la Coudouli€re ..........ccceevvevivvvrisinnnianns +33 (0)4 94 34 80 34
POrt dU BruscC....uecueeeeeeeieeeeciscsiecsiessiessesssnnnns +33 (0)4 94 10 65 35
Port Saint-Pierre des Embiez..............ccocu...... +33(0)4 94 10 65 21
Port de la Vieille Darse ...........c.coeeeeeveevvevenennn. +33 (0)4 94 42 27 65
Port de la Darse Nord du Mourillon................... +33(0)4 94 41 23 39
Port Saint-Louis du Mourillon........................... +33(0)4 94 41 23 39

AMUSEZ-VOUS

Blotti entre mer et massifs, le territoire
de Toulon Provence Méditerranée
vous réserve toutes sortes d’activités.
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COTE TERRE

A pied, a vélo ou encore a cheval,
partez a la découverte des monts,
des parcs, des jardins ou encore

des sentiers de randonnée. V%
~o_
COTE PLAGE

Vous avez le choix entre farniente les pieds
dans l'eau sur la plage ou activités nautiques
en kayak, paddle, planche a voile

ou kitesurf sur tout notre littoral.

Retrouvez tous les renseignements

concernant les activités et loisirs
dans les Offices de Tourisme
et les points informations de TPM.

SIX-FOURS-LES-PLAGES

TOULON

HYERES

LE PRADET

TOULON

SAINT-MANDRIER-SUR-MER

LA SEYNE-SUR-MER

LA VALETTE-DU-VAR

SIX-FOURS-LES-PLAGES

LA GARDE :
A lassaut du rocher, histoire de la « vieille Garde »

HYERES : Entre patrimoine et culture !

OLLIOULES : A [a découverte de la pierre et des artisans

LE PRADET : De la ville a la mine

CARQUEIRANNE :

Sur la route des pins penchés...
: LE REVEST-LES-EAUX : V4
A la découverte >
: d’unvillage perché

LA CRAU :
La force des terres de Provence
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A Hyéres, depuis 'Antiquité, les hommes ont su maitriser

et apprivoiser la Méditerranée pour en cueillir les fruits.

Vous pourrez découvrir un patrimoine a la fois culturel, naturel,
maritime et industriel d’exception sur deux sites :

le Salin des Pesquiers et les Vieux Salins.

Les Salins d’Hyéres sont aujourd’hui réhabilités

non plus pour produire du sel a grande échelle, mais pour
préserver la biodiversité. Il s'agit notamment de favoriser laccueil
des oiseaux d’eau patrimoniaux tels que les Flamants roses,

les Goélands railleurs, les Sternes naines, les Echasses blanches
et les Avocettes élégantes. Les Salins d’Hyéres constituent ainsi
une étape majeure pour la migration et la reproduction

des oiseaux, prés de 260 espéces y ont été recensées.

los groude =

Que vous soyez débutant ou confirmé, venez vous
évader toute l'année en découvrant nos sites sous-
marins exceptionnels et réputés, une biodiversité

rare et préservée et des paysages immergés

d’'une extréme beauté.

Vous avez le choix : les sites de randonnées palmées
ou il vous suffit d’enfiler vos palmes, masque et tuba
ou les sites plus profonds de plongée en bouteille.
Pour cette exploration, rapprochez-vous des structures
professionnelles de plongée qui vous accompagneront

S Pour visiter les Salins d’Hyéres :
en toute sécurité.

e Espace Nature des Vieux Salins :
Entrée gratuite et ouvert toute l'année
+33(0)4 94 0109 77

« Visites guidées du Salin des Pesquiers
sur le théme de la « Mémoire du Sel » :
Office de Tourisme d’Hyéres

+33 (0)4 94 01 84 50

e Sorties « Nature » aux deux Salins :
Ligue pour la Protection des Oiseaux

Renseignements aupreés des Offices de Tourisme
et des clubs et centres de plongée du territoire.

Attention a bien respecter toutes les régles
de sécurité avant de plonger !

PLONGEE ECOLO SUR LE TERRITOIRE DE TPM

TPM, en partenariat avec ['Union Européenne,
s’est engagée dans une démarche de tourisme
subaquatique durable a travers linstallation
de 45 dispositifs de mouillages écologiques,
mis a la disposition des pratiquants

de toutes les activités subaquatiques,
pour préserver les fonds sous-marins

et notamment la posidonie.
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L'Europe s’engage
* * ** en Provence-Alpes-Céte d’Azur
- avec le Fonds Européen
* * de Développement Régional
* 5 * (FEDER) pour financer
les bouées de mouillages.

*
*

UNION EUROPEENNE
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LA VALETTE-DU-VAR

LA GARDE

LE REVEST-LES-EAUX

SAINT-MANDRIER-SUR-MER :
De la mer a la pierre, découvrez la presqu’ile !

LA SEYNE-SUR-MER :
L'esprit provencal au ceeur de la rade

SIX-FOURS-LES-PLAGES :
Escale nature les pieds dans U'eau

TOULON : Toulon pas a pas

LA VALETTE-DU-VAR : Sentier au fil de l'eau
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Le sentier du littoral, qui s’étend sur 47 km de céte de Six-Fours
a Hyeres, offre une palette de paysages en balcon ou les pieds
dans l'eau, avec une diversité de sites naturels et patrimoniaux.

Demandez votre guide du sentier

du littoral dans les Offices de Tourisme

et au point informations TPM « Le Phare ».
Assurez-vous avant de partir de la faisabilité
et de la praticabilité du sentier grace

a la lettre trimestrielle disponible

sur notre site Internet.
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116 avenue Philippe Corniche Georges Pompidou
Port des Salettes de Hautecloque Les Sablettes
83320 Carqueiranne 83190 Ollioules 83500 La Seyne-sur-Mer
+33 (0)4 94 23 44 67 +33(0)4 94 63 11 74 +33 (0)4 98 00 25 70

www.carqueiranne.fr ; .
b www.tourisme-ouestvar.com www.tourisme-ouestvar.com

37 avenue 8 mai 1945
83260 La Crau

+33 (0)4 94 66 14 48
www.villedelacrau.fr

Place du Général de Gaulle Promenade Général de Gaulle
83220 Le Pradet BP 308

+33 (04 942171 69 83140 Six-Fours-les-Plages

www.lepradet-tourisme.fr +33 (0)4 94 07 02 21 38 avenue du Char Verdun

Engagé: www.tourisme-ouestvar.com 83160 La Valette-du-Var
%2 B +33 (0)4 94 14 01 52
— qualité www.lavalette83.fr
»[8
Rotonde du Park Hétel
Avenue de Belgique
fgg?gllz};r;; 8450 12 place Louis Blanc
www.hyeres-tourisme.com LDttt
+33(0)4 94 18 53 00 S8
www.toulontourisme.com B

Place des Résistants

83430 Saint-Mandrier-sur-Mer
+33(0)4 94 63 61 69
http://office-saintmandrier.fr

Oy 140
e

334 avenue de la République
Port de Toulon

83000 Toulon

+33 (0)4 94 29 46 61
www.tpm-agglo.fr

+33 (0)4 94 01 40 70

B

+33 (0)4 94 05 93 52 (saison)
www.iledulevant.com.fr

+33 (0)4 94 58 33 76

www.porquerolles.com +33 (0)4 94 10 75 90 [saison)

POLEJEUNEPUBLIC Scéne conventionnée pour U'Enfance,
la Jeunesse et les Arts du Cirque - Le Revest-les-Eaux
Cirque, musique, théatre

Espace dédié au jeune public, le PJP accueille de nombreuses
manifestations culturelles : théatre, expositions, concerts...
a destination des familles.

PARTCT LA CULTURE

OPERA TPM - Toulon
Art lyrique, théatre

CHATEAUVALLON Scéne nationale
Ollioules

Danse, musique,

cirque, théatre

Inauguré en 1862, 'Opéra de Toulon était
a sa construction l'un des plus beaux

et des plus grands théatres de province.
Il est aujourd’hui l'un des rares opéras
du Second Empire a avoir conserveé son
apparence et sa configuration d’époque.
Sa programmation de grande qualité
vous permet de découvrir des ballets,
des concerts et des opéras.

Chateauvallon accueille
de nombreux spectateurs
dans son théatre couvert
et son amphithéatre

de verdure en été,

avec une programmation
pluridisciplinaire.

OEEL 0] Retrouvez tout(:: in ¥ ] Retrouvez _le programme
'lF'-ﬂ-’E‘E-i la programmation sur www.villanoailles-hyeres.com
T e,

VILLA NOAILLES Centre d’Art - Hyéres
Centre d’'art, architecture, mode, design, photo

La villa Noailles présente des événements et des expositions
d‘avant-garde en mode, design, photographie et architecture.
Située au-dessus du centre historique, offrant un point de vue
unique sur la presqu’ile et les iles d’Hyéres, elle est entourée
d’un jardin remarquable ; sa visite est toujours un beau voyage.

Retrouvez toute
la programmation
sur www.operadetoulon.fr

(]2 =]

b

sur www.chateauvallon.com

b

VILLA TAMARIS Centre d’Art - La Seyne-sur-Mer

Centre d’art, peinture, dessin

Site d’exposition, la villa Tamaris est remarquable tant

par son architecture que par sa programmation spécialisée

dans la peinture figurative et la photographie contemporaine.

Une quinzaine d’expositions par an est dévoilée dans ce lieu
merveilleux dominant la rade du Lazaret a La Seyne.

E' E Retrouvez le programme
orid sur www.theatre-liberte.fr Fﬁqﬁ sur www.villatamaris.fr
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THEATRE LIBERTE Scéne nationale - Toulon

Théatre, musique, conférences, cirque, expos

Situé sur la place de la Liberté en plein cceur de Toulon, le Théatre
Liberté accueille tout au long de l'année une programmation autour
du théétre, de la musique, de la danse, des conférences ou encore
de lectures.

=%~ =] Retrouvez toute la programmation
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Toulon-Hyeéres

Gares SNCF Téléphérique Le Revest-les-Eaux
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Agences Départ navettes Gares routiéres
commerciales maritimes départementales du Var
réseau Mistral réseau Mistral +33(0]9 70 83 03 80
i ¢
Départ navettes :
maritimes :

TLV-TVM



