Toulon, le 10 septembre 2021

Semaine Européenne de la
Mobilité dans la Métropole TPM

Programme et temps forts

Organisée sur le theme « En sécurité & en bonne santé avec les mobilites
durables », la Semaine Européenne de la Mobilité se tiendra du 16 au 22
septembre 2021. La Maison de la Mobilité TPM, a Toulon propose un
programme d’animations gratuites sur tout le territoire qui mettra en lumieére
les déplacements non polluants avec 3 temps forts cette année : la journée
d’animation du samedi 18 septembre devant la Maison de la Mobilité a Toulon ;
Le village mobilité a Hyeres, avec des initiations a la conduite de voiture
électrique et « Glisse Urbaine » a La Seyne-sur-Mer : circuit d’initiation a la
trottinette électrique au Parc de la Navale. Plus la nouveauté 2021 : le parcours
culturel en Vélos a Assistance Electrique au départ de Toulon. Déplacons-nous
autrement!



Programme

La Maison de la Mobilité TPM, située en plein cceur de Toulon, propose ce programme d’animations
a destinations du public et des entreprises durant la Semaine européenne de la mobilité :
Cette année, 3 temps forts sont proposés :
e Lajournée du samedi 18 septembre face a la Maison de la Mobilité a Toulon (4 animations
dont 3 nouvelles)
e Levillage mobilité a Hyeres, Place Clémenceau avec notamment des initiations a la conduite
de voiture électrique
e L’action «Glisse Urbaine » a La Seyne-sur-Mer: un circuit d’initiation a la trottinette
électrique au Parc de la Navale.

Mercredi 15 septembre

Toulon - Maison de UEtudiant et Information Jeunesse - De 14h a 18h
Jeu de sensibilisation et initiation a la trottinette électrique, avec l'Association de Prévention Routiére
et la MDEIJ de Toulon - Sans réservation

Vendredi 17 septembre

Toulon, a 8h et 13h - Parcours culturel 3 vélo avec UHotel des Arts TPM, Mobivar et le CAUE Var
Inscription obligatoire au 04 94 93 37 93 ou par mail hoteldesartsdmetropoletpm.fr

Des parcours culturels commentés en Vélo a Assistance Electrique (VAE) pour découvrir le
patrimoine architectural et culturel du territoire métropolitain.

Le parcours dure environ 4h, soit le matin entre 8h30-12h30, soit l'apres-midi entre 14h-18h.

Samedi 18 septembre

Toulon

Maison de la Mobilité TPM - De 9h a 12h et de 14h a 18h
e Véloajus, avec 'Econome

Pédalez sur un vélo smoothie et dégustez un délicieux jus de fruit frais qui vous récompensera de vos
efforts ! Sans réservation
e Jeu Quizz de sensibilisation a I’éco mobilité

Testez-vous seul ou en groupe autour d’'un quizz sur la thématique des mobilités douces. Avec
'Association de Prévention Routiere - Sans réservation

De 9h30 a 12h - Initiation et balade en roller en cceur de ville, avec Métropole Glisse
Profitez d’'un moment entre amis ou en famille autour d'une initiation rapide au roller et d'une balade
au cceur de la ville de Toulon - Sans réservation

De 15h a 18h - Course a pied en cceur de ville avec test gratuit de chaussures running, avec Terre
de Running

Profitez d'un essai de chaussures running pour courir a votre rythme sur un circuit balisé au sein de
l"aire piétonne de Toulon. Sans réservation


https://www.metropoletpm.fr/actualites/balades-culturelles-velo-a-assistance-electrique
mailto:hoteldesarts@metropoletpm.fr

Six-Fours-les-Plages

A 10h et 14h - Remise en selle en Vélo 3 Assistance Electrique pour adulte dans le cadre de U'action
« Tous aveélo ! », avec la vélo école MOBIVAR

Vous souhaitez vous remettre en selle ? Vous voulez essayer le Vélo a Assistance Electrique ?
Participez a une séance de remise en selle avec la vélo école MOBIVAR pour une initiation et une
balade sur les aménagements cyclables de la Métropole.

Inscription obligatoire au 04 94 93 37 37

De 15h a 18h - Initiation et balade nature d’1h30 en gyropode sur le front de mer avec Fun 2 Roues.
Des sensations uniques en gyropode en profitant d'un cadre idyllique le long de la plage de
Bonnegrace.

Inscription obligatoire au 04 94 93 37 37

Dimanche 19 septembre

La Seyne-sur-Mer - Parc de la Navale

De 10h a 18h - Initiation et formation a la circulation en trottinette électrique dans le cadre de
Uaction « Glisse urbaine », avec l’Association de Prévention Routiére et Two Roule

Partagez un moment de plaisir et de convivialité tout en développant les bons réflexes en trottinette
électrique sur un circuit d’initiation - Sans réservation

Toulon et La Seyne-sur-Mer (au départ de Toulon)

A 8h (Toulon) et 13h (La Seyne-sur-Mer) - Parcours culturel a vélo, avec UHédtel des Arts TPM,
Mobivar et le CAUE Var

Inscription obligatoire au 04 94 93 37 93 ou par mail a hoteldesartsdmetropoletpm.fr

Un parcours culturel commenté en Vélo a Assistance Electrique (VAE) pour découvrir le patrimoine
architectural et culturel du territoire métropolitain.

Le parcours dure environ 4h, soit le matin entre 8h30-12h30, soit 'apres-midi entre 14h-18h.

Toulon - Mourillon

De 15h a 18h - Initiation et balade nature d’1h30 en gyropode sur les plages du Mourillon avec Fun
2 Roues.

Des sensations uniques en gyropode en profitant d'un cadre idyllique le long des plages du Mourillon.
Inscription obligatoire au 04 94 93 37 37

Mardi 21 septembre

En visio conférence

De 8h30 a 9h30 - « Voyagez malin et découvrez les offres ZOU TER au sein de la Métropole
toulonnaise », avec TER SNCF

Inscription ici

Tout savoir sur les offres avantageuses ZOU TER pour voyager en train sur les déplacements
quotidiens et domicile - travail.

Maison de la Mobilité TPM

A 17h - Conférence sur « les bienfaits du vélo sur la santé »

Intervention d’Alexandra Muriel, Responsable de l'Unité Milieux Extérieurs de 'Agence Régionale de
Santé (ARS) - Alexandra Muriel nous présentera tous les effets bénéfiques issus de la pratique des
mobilités actives sur U'environnement et notre corps. Déplacons-nous durablement, gardons la
forme ! - Inscription obligatoire au 04 94 93 37 37


https://www.metropoletpm.fr/actualites/balades-culturelles-velo-a-assistance-electrique
mailto:hoteldesarts@metropoletpm.fr
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=OIJ8SplXFkufxprY_OWn2QOoKO9OFzFDi0NLKF8m_ztURE1aN0M0QzBMQlIzTUdYTjJFN1RIRjhOUi4u

Mercredi 22 septembre

Toulon - Maison de la Mobilite TPM

De 15h a 17h - Ma mobilité en réalité augmentée avec le réseau Mistral

Muni de lunettes virtuelles, vivez un parcours complet de mobilité a bord du réseau Mistral.
Inscription obligatoire au 04 94 93 37 37

Hyéres - Place Clémenceau - 13h a 18h

Initiation et sensibilisation a la conduite de voiture hybride et électrique, avec MOBIVAR

Vous vous intéressez a la voiture électrique ou hybride ? Découvrez de pres la circulation en véhicule
propre avec des spécialistes de la mobilité électrique.

Initiation et balades en gyropode sur circuit, avec Fun 2 Roues.

Découvrez le gyropode sur un parcours d’initiation apres une phase de prise en main et les conseils
avisés de spécialistes.

Remise en selle a vélo et autoréparation de vélos, avec ’Association de Prévention Spécialisée
(APS)

Vous souhaitez vous remettre en selle pour reprendre confiance en vous a vélo ? Profitez de cet
événement pour maitriser la petite reine et circuler en toute sécurité.

Mise a disposition de Vélos a Assistance Electrique a la permanence de la Maison de la Mobilité TPM.
Tous les conseils pour se déplacer durablement au sein de la Métropole et tester gratuitement le Vélo
a Assistance Electrique.

Sans réservation - Passe sanitaire obligatoire

La Seyne-sur-Mer (au départ de Toulon)

A 8h et 13h - Parcours culturel a vélo avec 'Hotel des Arts TPM, Mobivar et le CAUE Var
Inscription obligatoire au 04 94 93 37 93 ou par mail a hoteldesartsdmetropoletpm.fr

Des parcours culturels commentés en Vélo a Assistance Electrique (VAE) pour découvrir le
patrimoine architectural et culturel du territoire métropolitain.

Chaque parcours dure environ 4h, soit le matin entre 8h30-12h30, soit 'apres-midi entre 14h-18h.

Journée a 1 € avec le réseau Mistral

Voyagez a bord des bus et bateaux bus pour 1 € seulement !

Titre en vente la journée du mercredi 22 septembre dans les bus et bateaux-bus du réseau Mistral
ainsi qu’a l'accueil de la Station Maritime.

Participez au Mobi'quizz TPM

Participez au Mobi'Quizz TPM et gagnez un Vélo a Assistance Electrique, des abonnements annuels
offerts et des réductions en transports en commun, des voyages vers les iles d’Or...etc.

Vous trouverez les bulletins de participation et le reglement a la Maison de la Mobilité TPM, dans les
mairies de la Métropole, ou bien en téléchargement sur le site www.metropoletpm.fr

Les bulletins sont a remettre directement a la Maison de la Mobilité TPM, 34 rue d’Alger a Toulon
(ouvert du mardi au samedi de 10h a 18h) ou par mail au format pdf
a maisondelamobilitedmetropoletpm.fr.



https://www.metropoletpm.fr/actualites/balades-culturelles-velo-a-assistance-electrique
mailto:hoteldesarts@metropoletpm.fr
https://www.metropoletpm.fr/
mailto:maisondelamobilite@metropoletpm.fr

Un Défi Mobilité pour les entreprises

Entreprises, administrations ou associations du territoire de TPM, vous pouvez vous lancer en interne
dans ce Défi Mobilité de facon ludique et conviviale. C’est l'occasion idéale pour les établissements
soucieux des enjeux environnementaux, d'organiser en interne des actions ludiques sur le theme de
la mobilité a l'aide du Kit de Communication TPM.

Grace a ces actions, les salariés pourront faire Uexpérience de modes de déplacements alternatifs et
étre sensibilisés a la pratique d'une mobilité durable. De nombreux lots a gagner pour les lauréats !
Inscription en ligne ici

©O0livier Pastor TPM

La semaine Européenne de la Mobilité

Organisée chaque année par le ministere de la Transition Ecologique, la Semaine européenne de la
mobilité a pour objectif d’inciter les citoyens et les collectivités dans de nombreux pays européens a
opter pour des modes de déplacements plus respectueux de l'environnement. Cette année, il s'agit
de la 20°™ édition.

Edition 2020 de la Semaine Européenne de la Mobilité dans la Métropole TPM :
e 53 partenaires du territoire mobilisés
e Mobi'quizz : 213 participants et 31 gagnants

Maison de la mobilité TPM - 34 rue d'Alger - 83 000 Toulon / Ouvert du mardi au samedi de 10h a
18h / Tél: 04 94 93 37 37 / Contact : maisondelamobilité@metropoletpm.fr

Annexes :

e Programme Semaine Européenne de la Mobilité
e Mobi'Quizz TPM


https://metropoletpm.fr/webform/defi-mobilite-entreprises
mailto:maisondelamobilite@metropoletpm.fr

